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大人が子どもに昔の風景を伝えたり、同年代の閉じこ
もっている方が心配だと話し合ったり、様々な地域の情
報を共有しあう場になっていて、すてきです。

すて
きポイント!

みなさまの身近にある、支えあい・助けあい活動（地域のお宝）を生活支援
コーディネーターに教えてください！後日、取材をさせていただきます。
� 【問合せ】 本所 介護支援課 地域包括支援センター　☎４４３－４２９１

中萱津区では有志が集まり、月1回清掃活動を行っています。
取材日は13名が参加され、小学生の仲間もいました。活動前に、
皆で今後の活動をどう広げていくか意見交換され、花壇づくりや公
園掃除など提案がありました。その後、今日の清掃範囲を決めて手
分けしてごみ拾いの開始です。参加者からは「以前からごみが気
になっていた。一人では難しい。一緒にやってくれる集まりができ
てほっとした」「子ども会がなくなり地域とかかわることがなくなっ
てしまった。お世話になっている地域で何もしないのは申し訳ない
と思っていた」など、地域思いの方々が楽しく参加されていました。

中萱津地域

中萱津区ボランティアの活動

地域のお宝紹介 地域のお宝紹介 
～あま市で見つけたつながり・支えあい活動～～あま市で見つけたつながり・支えあい活動～

中萱津区ボランティア
会長 濱地利男さん

暮らしの中にある自然な
支えあいを「地域のお宝」
として、紹介するね！

生活支援コーディネーターは、住民のみなさまが取り組まれている助けあい支えあいの活動を
応援しています。協議体とも協力しながら、人や情報、地域のお宝などをつないだり、それらを
広く紹介したりして、支えあいの地域づくりのお手伝いや調整役として活動しています。

美和地区生活支援コーディネーターの
小出です。

ご近所さんと、あるいは仲の良いお友
達とつながり支えあう関係を探して、み
なさまのところに取材に伺いますので、
よろしくお願いします。

七宝地区生活支援コーディネーターの
竹島です。

４月から七宝地区の担当になりまし
た。地域の行事・集まりがありましたら
教えてください。地域の魅力を発信して
いきたいと思います！

甚目寺地区生活支援コーディネーターの
荒井です。

地域のつながりや支えあい活動を積極的
に発信していきますので、ご近所同士の交
流や茶話会、地域のラジオ体操などの集ま
りがあれば是非教えてください！見学に伺
います！

甚目寺地区生活支援コーディネーター
の加藤です。

４月から甚目寺地区の担当になりまし
た。あま市の魅力をどんどん発見して、
より良いまちづくりを目指していきま
しょう！

令和７年度　生活支援コーディネーターの紹介です！令和７年度　生活支援コーディネーターの紹介です！

美和地区

七宝地区

甚目寺地区

地域のつながりが薄く
なっているので何とかしな
いといけないと思ってい
て、回覧板で仲間を募集
しました。以前はごみが
目立っていたところもかな
りきれいになりました。　
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